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TU ESTILO DE VIDA SALUDABLE E/é@/gﬁ}

EQUILIBRIO = SALUD

)

PERDIDA DE GRASA REGULACION MEJORA EL RENDIMIENTO
« Sin pasar hambre HORMONAL FiSICO Y MENTAL
« Sin efecto rebote

:COMO?




;Conoces los multiples beneficios
del Omega 3 para la salud?

La Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha determinado que
los &cidos grasos Omega 3 aportan los siguientes beneficios para la salud a las

dosis indicadas:

) o ( P

CORAZON CEREBRO VISION TRIGLICERIDOS PRESION
SANGUINEA

EPAy DHA DHA DHA EPAy DHA EPAy DHA
250 mg/dia 250 mg/dia 250 mg/dia 2 g/dia 3 g/dia

Fuente: Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) EFSA Journal 2010;8(10):1734/1796 www.efsa.europa.eu

{Tomamos suficiente Omega 3?

Los acidos grasos Omega 3 son esenciales, el organismo no es capaz de sintetizarlos y por eso
hay que aportarlos mediante la alimentacién. Para conseguir los maximos beneficios, es necesario
tomar la cantidad de Omega 3 adecuada en funcién del beneficio deseado:

» 8 o P

Cantidad diaria necesaria EPAY DHA’ ) DHA' EPAy DHA EPAy DHA
250 mg/dia 250 mg/dia 2 g/dia 3 g/dia

Langosta 2,2 Kg" 4,4 kg" 8,8Kg" 11 Kg"

Bacalao 1,4Kg" 2,8kg” 54Kg” 6,8Kg"

W, Pezespada 369¢g” 738¢g" 1,5Kg" 1,8Kg”

Atiin 227g" 454¢" 908 g" L1Kg"

?“E:'-ﬁ'“-"‘h' Anchoas 170¢g" 340¢g” 680¢g" 840¢g
.'m salmén 142¢g" 284¢" 568 ¢ 710g"

EnerZona OMEGA3 RX . . , ’
(600 mg EPA +DHA) 1t...:=/dla zu/dla 4L..:a/d|a 5;_,_}/d|a

*Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) EFSA Journal 2010;8(10):1734/1796 www.efsa.europa.eu. **USD National Nutrient Database




Complemento alimenticio de dcidos grasos Omega 3
Maxima CALIDAD, CONCENTRACION y PUREZA

« ALTA + ELEVADA ESTABILIDAD " SIN +/ CERTIFICADOS
CONCENTRACION Y MAXIMA PUREZA REFLUJO DE CALIDAD

75% Omega 3 totales Obtenido por destilacion Cépsula patentada 5 estrellas IFOS
60% EPAy DHA molecular mdltiple EnteriCare®

- il
200 mg de DHA p
400 mg de EPA

Eco-Sostenibilidad

Origen certificado
Pura Anchoa
del Pacifico Sur




EnerZona OMEGA3 RX ©: Capsulas

4 capsulasde1g.=2,5g. de acidos grasos Omega 3 de cadena larga (EPA + DHA)

Envase 48 Envase 120 , | ' Envase 240
capsulasdelg | capsulasdelg @ [ capsulasdelg

Informacion Por 100 g de
nutricional aceite de pescado capsula capsulas
Grasas 40g
De las cuales:  Saturadas 15¢g 0,015¢g 0,06 g
Monoinsaturadas 110g 0,11g 0,44 g

Poliinsaturadas 875g 0,875¢g 35¢g
Omega 3 totales 75¢g 750 mg 30¢g
Delascuales: EPA 40g 400 mg 16g
DHA 20g 200 mg 18¢g

Otros Omega 3 15¢g 150 mg 0,6g

Modo de empleo: Tomar las capsulas junto con agua o cualquier otro liquido. Se recomienda
tomar las capsulas justo antes o durante una comida principal para favorecer su absorcion.

EnerZona OMEGA3 RX ©: Liquido

1 cucharada dosificadora (5 ml.) = 2,5 g. de acidos grasos Omega 3 de cadena larga (EPA + DHA)

WOROP mm

Informacion nutricional Por 100 g de aceite de pescado 1 cuchara dosificadora (5ml.)

Grasas
De las cuales:  Saturadas
Monoinsaturadas

Poliinsaturadas
Omega 3 totales
De las cuales:  EPA

DHA

Otros Omega 3




POLIFENOLES rx

:Qué son los Polifenoles?
Maqui
« Los Polifenoles son sustancias antioxidantes que delfinidinas

ayudan a las plantas a protegerse de las agresiones
externas.

El fruto del maqui (Aristotelia chilensis) es una baya
que crece en la patagonia chilena que gracias a su
gran concentracién de Delfinidinas, es un potente
antioxidante.

Beneficios de los Polifenoles

Alto poder Antioxidante para tus células

EnerZona Polifenoles RX frente a otros antoxidantes (delfinidinas)

m Granada

Uva roja

Resveratrol
potenciado

Extracto de Maqui 28.200

EnerZona
Polifenoles RX ®
Poder antioxidante 2 veces mayor que Revidox ©

Fuente: ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity, o capacidad de absorciéon de radicales de oxigeno).




EnerZona Polifenoles RX ©

Complemento alimenticio a base de extracto vegetal de Maqui.

POLIFENOLES

Reduccién  Metabolismo Rendimiento
de la fatiga** energético** intelectual**

Envase 24 capsulasde 13 g
C.N. 169848.3

Informacion nutricional 1 capsula

Extracto de Maqui (Aristotelia chilensis) 100 mg
De los cuales polifenoles totales 36 mg
De los cuales antociandsidos de delfinidina 25mg

Vitamina E 18¢g

Ac. Pantoténico (Vit.B5) 09g

Posologia: de 1 a 3 cipsulas al dia

« Tomado 20 minutos antes de las comidas ayuda a reducir la glucemia postpandrial.
« Como alternativa es posible abrir la capsula y disolver el contenido en un vaso de agua.

Ademas, la dosis diaria aconsejada de EnerZona Polifenoles RX constituye una fuente de:
. Vitamina E que contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo.
« Vitamina B5 que contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga, al rendimiento intelectual

normal y al metabolismo energético normal.

+ 1,8 mgde Vitamina E (15% CDR)

G 1lcapsula e
+ 0,9mgde Vitamina B5 (15% CDR)

**vitamina B5 que ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, contribuye al rendimiento intelectual normal 'y al metabolismo energético normal.




®ENERVIT

NUTRICION @

QUE TE CUIDA

TUSECRETO
PARA ESTAR

EN FORMA

« Sin pasar hambre
« Sin efecto rebote

Con Aceite de Oliva
Virgen Extra

Rico en Proteinas y Fibra Sin Aceite de Palma Vegetarianos



NUTRICION QUE TE CUIDA
y le acompana en Tu dia a dia ’-D

@9 IDEALES PARA EL DESAYUNO:

GALLETAS GALLETAS MUESLI
Con chocolate y avellanas

INSTANT MEAL INSTANT MEAL
Fresa A Chocolate

T@[ID SUSTITUTIVOS DE COMIDA:

Sustitutivo de comida con sabor
naranjay chocolate negro 1@: 1 T@

Todos los productos son  ERESEIECCHENAANE Sin aceite de Palma




é’i) TENTEMPIES/ENTREHORAS:

SNACK
Coco

SIN GLUTEN

SNACK
Naranja

SIN GLUTEN

TENTEMPIE SALADO
Receta mediterranea

)

\—/

=7 PROTEINAS:

SNACK
Yogur
SIN GLUTEN

SNACK
Cacao

SIN GLUTEN

CHIPS DE SOJA DESSERT
Sabor clasico Chocolate con leche

SIN GLUTEN

{ | T
e

i e

" PROTEINAS
PROTEINAS Whey 90%

Soja 90% suero de leche

SNACK
Vainilla
SIN GLUTEN

SNACK
Chocolate negro

SIN GLUTEN

DESSERT
Noir, chocolate fundido

SIN GLUTEN

Apto
vegetarianos

Todos los productos son e RIEHEATIE Sin aceite de Palma
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NUTRICION QUE TE CUIDA
SIN GLUTEN

EnerZona Dessert
40-30-30

» Chocolate con leche
* Noir

Apto
vegetarianos

EnerZona Snack
40-30-30

- Coco

- Vainilla

- Yogur

- Naranja

- Cacao

« Chocolate negro

EnerZona Snack
Sustitutivo de comida
40-30-30

- Chocolate negro con naranja




ener

ZONA:




